
 
 

Velkommen til ALLEMED-dugnad 
Du får denne invitasjonen fordi du er med i en organisasjon som tilbyr aktiviteter 
her i Meløy, eller fordi du i arbeidssammenheng er tett på barn, unge og familier.  
Vi ønsker flest mulig deltakere fra alle nivå i kommunen, så hjelp oss med å dele 
invitasjonen. 

Vi håper du er en av dem som er opptatt av at alle barn skal få mulighet til å være 
en del av fellesskapet. Ser du at barrierer som økonomi, transport, språk/kultur 
eller andre forhold kan stå i veien for deltakelse i fritid? Vi vil gjerne invitere deg 
med på dugnad som kan bidra til at vi kan inkludere alle barn og unge i 
fritidsaktivitet. 

Alle barn har rett til en god oppvekst, med en meningsfull fritid der de opplever 
mestring, fellesskap og møter venner. Dessverre opplever flere barn å ikke kunne 
delta i fritidsaktivitet og blir stående på sidelinjen på grunn av ulike barrierer. 
Økonomi kan være en årsak til at noen ikke får deltatt. Andelen av barn som 
vokser opp i lavinntektsfamilier er økende. Slik er det også i vår kommune. I 
Meløy er det 130 barn som vokser opp i husholdninger med vedvarende 
lavinntekt. 

ALLEMED er et dialogverktøy som tematiserer barns rett til deltakelse i 
fritidsaktiviteter og barrierer for deltakelse. I grupper vil vi reflektere rundt 
problemstillinger i Meløy og komme frem til løsninger og handlinger som skal 
gjennomføres. Les mer på: www.allemed.no 

Hvem kan delta: lag, foreninger, foresatte, barn, unge, næringslivet, barnehager, 
skoler, hjelpetjenester og representanter fra politisk og administrativ ledelse.  

• Når? 10. september fra kl. 17.15 – 20.00 

• Hvor? Kommunestyresalen, Meløy rådhus, Ørnes 

• Kursleder: Ingibjørg Jonasdottir, prosjektleder ALLEMED 

• Bevertning: enkel middag, frukt og kaffe/te 

• Kontaktperson: Marlene Blomstereng Karlsen, 
karmar@meloy.kommune.no, telefon 99526607 

• Påmeldingsfrist: 8. september 

Hva kan vi gjøre for å senke barrierene for deltakelse? Hva kan vi gjøre 
sammen med andre? Påmelding til ALLEMED-dugnad – Fyll ut skjema 

http://www.allemed.no/
https://forms.cloud.microsoft/e/AHVaUe5ENr

