Fylkeshelseundersgkelsen 2020

| tabellen presenteres gjennomsnittstall. Disse gjennomsnittene er avhengige av skalaene som er benyttet. For
alle livskvalitets-indikatorene er det benyttet en skala som gar fra 0-10. Gjennomsnittene pa disse spgrsmalene

vil derfor ligge innenfor dette intervallet.

Variabel

Melgy
Snitt

Melgy
Kvinner

Melgy
Menn

Nordland
Snitt

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=639)

1,48 (1,43-1,53)

1,52 (1,46-1,59)

1,43 (1,36-1,51)

1,50 (1,49-1,50)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=628)

6,46 (6,23-6,70)

6,50 (6,18-6,82)

6,42 (6,06-6,77)

6,79 (6,75-6,83)

Forngydhet med livet (skala:
0-10) (N=638)

7,54 (7,39-7,70)

7,63 (7,43-7,84)

7,43 (7,19-7,67)

7,48 (7,46-7,51)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=637)

7,62 (7,47-7,78)

7,76 (7,55-7,97)

7,46 (7,21-7,71)

7,50 (7,47-7,53)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=637)

3,14 (2,97-3,31)

3,35 (3,12-3,58)

2,89 (2,64-3,13)

3,14 (3,12-3,17)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=639)

7,03 (6,88-7,17)

7,03 (6,84-7,23)

7,02 (6,81-7,23)

7,00 (6,97-7,02)

Ensom (skala: 0-10) (N=637)

2,31 (2,10-2,52)

2,38 (2,10-2,67)

2,21 (1,89-2,53)

2,21 (2,17-2,24)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=639)

7,29 (7,14-7,43)

7,45 (7,25-7,65)

7,08 (6,86-7,30)

7,28 (7,25-7,31)

Folk flest er til 3 stole pa
(skala: 0-10) (N=639)

6,88 (6,69-7,07)

6,88 (6,61-7,15)

6,88 (6,60-7,16)

7,09 (7,06-7,12)

Hore til pa stedet (skala: 0-10)
(N=638)

7,47 (7,27-7,67)

7,54 (7,28-7,80)

7,39 (7,08-7,69)

7,60 (7,57-7,64)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=638)

9,26 (9,14-9,39)

9,23 (9,07-9,39)

9,31 (9,13-9,50)

9,16 (9,14-9,18)

Engasjert (skala: 0-10) (N=636)

6,44 (6,27-6,61)

6,44 (6,20-6,68)

6,44 (6,19-6,70)

6,36 (6,33-6,39)




