
Fylkeshelseundersøkelsen 2020 

I tabellen er det tall som varierer mellom 0,00 og 1,00. Disse tallene må ganges med hundre for å få prosenter. 

Et tall på 0,36 betyr altså 36 %. 

Variabel Meløy 

Snitt 

Meløy 

Kvinner 

Meløy 

Menn 

Nordland 

Snitt 

Ukentlig deltakelse i 

organisert aktivitet 

(N=638) 

0,29  

(0,26-0,33) 

0,30  

(0,25-0,35) 

0,29  

(0,23-0,34) 

0,27  

(0,26-0,27) 

Ukentlig deltakelse i 

annen aktivitet (N=637) 
0,51  

(0,48-0,55) 

0,53  

(0,48-0,59) 

0,49  

(0,43-0,55) 

0,52  

(0,51-0,53) 

Sammen med gode 

venner ukentlig eller 

oftere (N=639) 

0,63  

(0,59-0,66) 

0,61  

(0,55-0,66) 

0,65  

(0,60-0,71) 

0,62  

(0,61-0,62) 

Sosial støtte (for 

definisjon, se 

hovedrapport) (N=637) 

0,86  

(0,83-0,89) 

0,87  

(0,83-0,90) 

0,85  

(0,81-0,89) 

0,88  

(0,88-0,89) 

Fornøyde med 

tilværelsen (N=637) 
0,72  

(0,68-0,75) 

0,71  

(0,66-0,76) 

0,73  

(0,68-0,78) 

0,75  

(0,75-0,76) 

Plaget av 

søvnproblemer - ganske 

mye eller veldig mye - 

siste uke (N=639) 

0,18  

(0,15-0,21) 

0,18  

(0,14-0,22) 

0,17  

(0,13-0,22) 

0,16  

(0,16-0,16) 

Andel med god eller 

svært god helse (N=639) 
0,72  

(0,68-0,75) 

0,70  

(0,65-0,75) 

0,74  

(0,68-0,79) 

0,70  

(0,69-0,71) 

Hverdagen i stor grad 

påvirket av 

helseproblemer (N=637) 

0,12  

(0,10-0,15) 

0,14  

(0,11-0,18) 

0,09  

(0,06-0,13) 

0,12  

(0,12-0,12) 

 

 

 


