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Ungdata 2022

Ung helse —
utvalgte tall fra elever i
ungdomsskole

Fagdag llag fgrr ongan 18. november 2022

«l Ungdata blir ungdom spurt om hvordan de har
det og hva de driver med pa fritiden»




Om Ungdata 2022 Melgy

* Gjennomfeart i februar
2022

e Elever fra 8. til 10. trinn

166 elever deltok,
svarprosent pa 80

MEL(ZjY

kommune



L Ivskvalitet
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De fleste Melgyungdommer er
godt forngyd med livet sitt

Antall
svar

85
72

Livet mitt er bra

85

Jeg har alt jeg pnsker meg i livet 2

84

Jeg liker meg selv slik jeg er 2

0% 25% 50% 75% 100%
| Gutt [ Jente

MEL(Z)Y

kommune



Gutter oppgir a veere mer tilfreds enn jenter

Prosentandel gutter og
jenter som den siste uka
hele tiden eller ofte har...

Prosentandel av gutter og jenter pa
ulike klassetrinn som er tilfreds med
livet sitt (seks eller flere poeng pa
skalaen fra 0-10)

73
Veert glad

(o3}
w

Veert engasjert

92
89
8 Hatt masse energi
80 82 g
Veert optimistisk om framtiden
Folt deg nyttig
Fglt at du mestrer ting

Gutter Jenter 8. trinn 9. trinn 10. trinn

W Gutter W Jenter



Forngyd med livet

Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Antall

svar

(Dine foreldre/foresatta 13 | | 74 | ‘ 152
Vennene dine ‘24 ‘ 62 ‘ ‘ 152

Skolen du gar pa ‘ 36 ‘ 19 ‘ 152
Lokalmiljget der du bor ‘ 34 ‘ 23 ‘ 150
Helsa di ‘ 38 ‘ 26 151
( Utseendet ditt) 25 25 151

0% 25% 50% 75% 100%
1 Svaert misforngyd [ Litt misforngyd [ Verken forneyd eller misforngyd  Litt forngyd
Sveert forngyd

MEL(ZJY

kommune



Skole og framtid
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Prosentandel gutter og
jenter som er litt eller helt
enig i ulike utsagn om
hvordan de har det pa
skolen

Skolen er et romswmssion s
godt sted a

vaere for de sz
aller fleste —

men ikke for e
alle

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa
skolen

mMelgy mNordland mNorge

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker Jeg Kjeder meg p skolen
minst én time daglig pa lekser og annet skolearbeid
utenom skolen

47
Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen
30
24

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

W Gutter M lJenter



Tror du at du vil komme til & ta utdanning

U td a nn | N g pa universitet eller hggskole? Prosent i

Melgy kommune og nasjonalt

Tror du at du vil komme til a fullfgre
videregaende skole? Prosent i Melgy
kommune og nasjonalt

H Melgy ® Norge

H Melgy M Norge

Ja

Nei
Nei

Vet ikke Vet ikke




Godt og lykkelig liv

Tror du at du vil komme til a leve et godt Framtid i kommunen
og lykkelig liv? Prosent i Melgy kommune Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
og nasjonalt Antall svar 155

H Melgy m Norge

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50%
I Gutt [ Jente

Nei

Vet ikke

10



Tanker om framtiden

Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Vil begynne pa yrkesfag pa
videregaende?

Vil komme til & fullfgre
videregaende?

Vil komme til 8 ta utdanning pa
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

Antall
svar

77
68

76
67

76
67/

75
66

75
67/

100%

MEL@Y

kommune



Tidstrend i Melgy kommune
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som
tror de vil leve et godt og lykkelig liv

67
||||||| |

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tror de vil fullfgre
videregaende

Tror de vil ta hoyere
utdanning

Tror de vil fa et godt og
lykkelig liv

Tror de noen gang vil bli
arbeidsledig

N

mMelgy mNordland mNorge

MEL(ZjY

12 kommune



Helse og fritid
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Lokalmiljg

Er fomayd med lokalmiljget

IdrEttsanlegg ’
rolclerfor treffe andre e pé e - 15
Synes tilbudet av idrettsanlegg i
follektivbudet _ # naemmrédEt - bra

M Sveert bra m Noksa bra m Verken bra eller darlig M Noksa darlig Sveert darlig

Faler seg trygg i naeromradet

Synes tilbudet av lokaler for a
treffe andre unge pa fritida er
bra

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er
forngyd med lokalmiljget der de bor

Synes kulturtilbudet er bra

53

Synes kollektivtilbudet ef bra

mMelpy mNordland ®Norge
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Hvor ofte trener du?

H Melgy M Norge

Aldri

Sjelden

1-3 ganger i maneden
1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Har vazrt i en fritidsklubb si

Har deltatt i et idrettslag siste
maned

maned

Trener minst én gang i uka

Er fomgyd med helsa si

mMelgy mNordland m Norge

Bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm

Bruker minst to timer daglig pa
elektroniske spill

Bruker minst to timer daglig pa
sosiale medier

Er med i organiserte
fritidsaktiviteter

15

MEL@Y

kommune



Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har veert ute med
venner stgrsteparten av kvelden minst to ganger siste uke

27 25

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

40

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en
organisasjon, klubb eller lag

56
| I |
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 M E LQY

16 kommune



Psykisk helse og
njelpetjenester



Fortrolig venn

Har minst én fortrolig venn

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa

. . , Har vaert ute med venner
ungdomstrinnet som har minst én storsteparten av kvelden minst
fortro“g venn to ganger siste uke

Har vaert sosial pa nett
s stgrstedelen av kvelden minst
g1 to ganger siste uke

85

Har veert veldig mye plaf
felelsen av a vaere enso
uke

mMelgy mNordland mNorge

MEL(ZjY

kommune

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

18



Psykiske helseplager

Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget'
eller 'veldig mye plaget')

Antall
svar
Folt at alt er et slit 13% 80
48% 71
19% 81
Hatt sgvnproblemer
47% 79
Folt deg ulykkelig, trist eller 15% 80
deprimert 35% 71
Folt haplgshet med tanke pa 12% 78
framtida 37% 73
Folt deg stiv eller anspent Lo% 78
° g 34% 71
Bekymret deg for mye om tin Bl 78
y g y g 48% o
Folt deg ensom 22% 79
’ 35% 79
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente

19



Selvskading

Har du i lgpet av de siste 12 manedene ... (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller 'ja,
flere ganger')

Antall
svar
... skadet deg selv med vilje, 11% 76
uten at du gnsket a dg? 40% 65
7% 76
... forsgkt & ta ditt eget liv? °
6% 64
.. , , 21% 76
... tenkt pa a ta ditt eget liv?
67
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt | Jente

MELQ)Y

kommune



Prosentandel som har
brukt fglgende
helsetjenester i lppet av
det siste aret.

Helsesykepleier pa skolen

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

H Melgy M Norge

Er fomayd med helsa si

Har daglig vondt i hodet 10

Har hatt mange psykiske
de siste sju dagens

mMelgy mNordland mNorge

MEL(ZJY

21 kommune



Helsestasjon for ungdom

Er det en helsestasjon for ungdom i kommunen din? Antall svar 149

63%
66%

Ja

. 3%
Nei 4%

Vet ikke

0%
Gutt Jente

50% 75%

Vet du hva slags hjelp helsestasjon for ungdom tilbyr?
(Prosentandel som har svart 'ja, jeg vet litt' eller 'ja, jeg vet mye')

Vet du hva slags hjelp 54%
helsestasjon for ungdom tilbyr? 70%

0% 25% 50% 75%
Gutt Jente

100%

Antall
svar

46
43
100%



Tobakk og rusmidler
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Tobakk og rusmidler

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12
manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket s& mye at du har fglt deg
tydelig beruset

1%
3%

Brukt hasj eller marihuana

4%
4%
0% 25%
Gutt [ Jente

Brukt andre narkotiske stoffer

50%

75%

Crrikker ikke eller har bare
smakt alkohaol

Reyker ukentlig eller daglig 2

Antall Snuser ukentlig eller daglig 5
svar
83
73
Har vaert beruset p3

83 siste ar

73

83

73 Har brukt haszj eller marhuanai

lg¢pet av det siste aret

100%

Blitt tilbudt hasj gller
marihuanai lgpet avidet siste
aret

mMelgy mNordland mNorge

MEL(ZJY

24 kommune



AlkOhOl Far du lov til a drikke alkohol av
dine foreldre/foresatte? Melgy
kommune og nasjonalt

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har
vaert beruset pa alkohol i Ippet av det siste aret

69

Nei

Vet ikke

15

80

B Melgy Norge
19 22

- : .
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

MELQ)Y

25 kommune



Trafikk og rus

Kjgring etter & ha drukket alkohol (Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
svar
Har du noen gang kjgrt moped 3% 77
eller annet motorisert kjgretgy
nar du har drukket alkohol? 4% 70
Har du noen gang veert passasjer 4% 74
nar sjaferen har drukket alkoha|? 10% 70
Kjenner du ungdommer som har 18% 76
kjgrt moped/motorisert kjgretgy
etter &4 ha drukket alkohol? 2|9% 70
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt [ Jente
MEL@Y
26 kommune



Hasj og marihuana

Tidstrend i Melgy kommune.

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har
brukt hasj eller marihuana / blitt tilbudt has;j eller
marihuana i Igpet av det siste aret

B Har brukt hasj eller marihuana i lppet av det
siste aret

Blitt tilbudt hasj eller marihuana i lgpet av 14
det siste aret

2

1
- L

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020

14

4

2021 2022

1

Gutter

Prosentandel som har
brukt hasj eller
marihuana i lgpet av det
siste aret. Blant gutter og
jenter

MELQ)Y

27 kommune



Vold og trakassering
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Plaget, truet eller frosset ut av andre ungdommer
(mobbing)

H Melgy H Norge

Tidstrend i Melgy kommune
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som blir mobbet minst
hver 14. dag

13
IIIIIII : :

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Lot
. G



Prosentandel som Prosentandel

VO | d Og siste ar har som siste ar har

opplevd at noen opplevd at noen
t ra ka gSe rl N har delt bilder mot sin vilje
g eller filmer av befplte dem pa
dem der de er en seksuell mate.
Har en ungdom slatt Har en voksen i familien .nakne eller deltar !Blant gutter og
. o 1o i seksuelle jenter
deg, sparket deg, din slatt deg med vilje? .
. handlinger. Blant
ristet deg hardt, utter o ienter
lugget deg eller 8 g
lignende?

33

10
6
5 1
e |/

Ingen ganger En eller flere ganger .
Ingen ganger En eller flere ganger Gutter Jenter Gutter Jenter




Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte...
(Prosentandel som har svart 'ja, én eller to ganger' eller ‘ja, tre ganger eller mer')

Antall
svar

78
69

78
69

78
69

78
69

78
69

.... nektet deg a ga ut pa fritiden?

hjemmefa?

.... truet deg med vold?

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

MEL(ZJY

kommune



Nakenbilder

Har du i Igpet av de siste 12
manedene sendt nakenbilder av

deg selv til noen?
Prosentandel som

har svart ‘ja’

Har noen sendt deg nakenbilder
eller bilder med seksuelt innhold?

Prosentandel som
har svart ‘ja’

Syntes du at det var OK a fa
tilsendt bilder med seksuelt
innhold?

Prosentandel som
har svart 'nei'

0%
[ Gutt [ Jente

0%
[ Gutt [ Jente

0%

[ Gutt [ Jente

25%

25%

50%

50%

50%

75%

75%

75%

Antall
svar

72

67
100%

Antall
svar

72
68
100%

Antall
svar

20

29
100%

MEL(ZJY

kommune



Takk for oss ©
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