Hele uken

Melgy utstyrssentral - gratis
Sted: Melgy bibliotek, @rnes

Meloy utstyrssentral gir deg gratis
leie av utstyr i perioden. Her kan
du bl.a. lane baeremesis, tursko,
soveposer, varmedresser, kajakk,
kano, telt, stormkjokken mm.
(gjelder ikke bilstoler). Sentralen
folger bibliotekets &pningstid.

Vall barnehage
Vall barnehage har uteuke.

Yara Norge, Glomfjord
Bedriftshelsetjenesten besoker alle
enhetene med fokus pa enkle
ovelser (strekk, tay og bay)
tilpasset bade kontor og fabrikk.
Det vil ogsé bli fokus pa kosthold.
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Fredag 6. september

Kl. 11.00-12.00: Babytreff med sang
Sted: Glomfjord bo— og servicesenter (GBO). Arr. Helsestasjonstjenesten.
Foreldre med baby/smébarn er hjertelig velkommen til :
treff sammen med beboerne pa GBO.

Det vil bli babysang ledet av Bjorg Nisja Selstad.
Pémelding til helsesykepleier Torunn Monsen via sms
909 74 084 innen 4. september.

Kl. 13.00-14.00: Babytreff med sang

Sted: @rnes omsorgssenter, hjerterommet. Arr. Helsestasjonstjenesten.

Foreldre med baby/smabarn er hjertelig velkommen

til treff sammen med beboerne pa @rnes sykehjem.

Det vil bli babysang ledet av Bjorg Nisja Selstad. g Le e
Pémelding til jordmor Maija Riihé via sms ({ Sg

907 67 729 innen 4. september. for Eldre

KI. 18.00: Kino Toy Story 4 (3D)

KI. 20.00: Kino IT: Chapter Two (2D)
Sted: Melgy kulturhus. Arr. Glomfjord kino.
Ordinere billettpriser.

Kl. 18.00: Svartisrock 2019

Sted: Halsa samfunnshus. Arr. HalsaSwingen.

Ulike dansekurs gjennom hele helga med fest fredag
og lardag. Rockekort kr. 750, enkeltkurs kr. 150,
fest fredag kr. 70 og fest lardag kr. 350.

Pamelding til Kjell tIf. 473 03 451 eller Ase tIf. 416
28 640. Andre spersmal til Torstein tIf. 908 87 135.

Kl. 19.00-20.00: Minikonsert
Sted: Stott brygge. Arr. Stott brygge og Musikk i Nordland.
Konsert med MiNensemblet pa Stett brygge. Inngang kr. 150 kr.

6.-8.september: Basecamp Salten
14 ungdommer med reiseledere drar til Steigen pa Basecamp Salten.



Lgrdag 7. september

Kl. 09.00: Svartisrock 2019

Sted: Halsa samfunnshus. Arr. HalsaSwingen.
Ulike dansekurs gjennom hele helga med fest fredag og lerdag.
Mer info: se fredag 6. september.

Kl. 11.00-15.00: Diplomfest

Sted og arr.: Melgy bibliotek.
Har du deltatt i arets Sommerles? Da kan du delta pa
diplomfesten pa biblioteket.

Kl. 11.00-15.00: Torgdag
Sted: Glomfjord torg. Arr. Glomfjord grendeutvalg.

KI. 11: Alle politisk partier stir pd stand
KI. 12-13: Hornmusikken spiller

KI. 12-15: Lansering av tegneserien om Operasjon Muskedunder

KI. 12.00-15.00: Lansering av Sabotgr

Sted: Glomfjord hotell. Arr. Sabotgr i samarbeid med flere.
Lansering av tegneserien Saboter - Operasjon Muskedunder
av John S. Jamtli. Det blir tale, signering og foredrag. Du kan
selvfolgelig fa kjope tegneserien.

Kl. 12.00: Auksjon

Sted og arr.: Melgy miljpbutikk, Reipa

Auksjon av diverse gjenstander som kakeboks, strykejern, maleri,
kaffekvern, truger, plakat, antikviteter m.m.

Kl. 21.00-02.00: Hgstfest

Sted og arr.: Frodos kafé og pub. °
Stor fest inne og ute med to liveband: De siste OHEME H@%T‘;@‘\i\vb
Bohemer med Eivind André Mikalsen og Ole O — Pronos® .

B Zsepl her ¥,
18 ar nse ~ "

Meloysund og Outsiders med Werner Harry
Solbakken, Arvid Marken og Vidar Solhaug.
Salg av mat. Inngang: 200 kr. Aldersgrense: 18
ar.
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Sgndag 8. september
Kl. 10.00: Svartisrock 2019

Sted: Halsa samfunnshus. Arr. HalsaSwingen.
Ulike dansekurs gjennom hele helga med fest fredag og lerdag.
Mer info: se fredag 6. september.

Kl. 10.30-16.00: Andeslippet 2019

Sted: Skihytta, Spilderdalen. 374
Arr. @rnes Lions Club og Melgy ski— og sykkelklubb.

Diverse aktiviteter ved Skihytta for hele familien. Salg av

middag, kaffe, vafler m.m. Andeslippet foregdr ngyaktig kl. 14.00.

Kl. 12.00-15.00: Hgstfest

Sted: Sandaa gartneri, Neverdal Arr. Neverdal skolekorps og Hageland Sandaa
Korps og drill opptrer. Aresalg. Salg av kaffe, kaker, grillmat og rommegrot.
Leker for barna.

Kl. 18.00: Kino Toy Story 4 (2D)

Kl. 20.00: Kino IT: Chapter Two (2D)
Sted: Melgy kulturhuis. Arr. Glomfjord kino.
Ordinere billettpriser.

Kl. 19.00: Cellokonsert

Sted og arr.: Rikk Huset, Agskardet

Clemens Parketny er 19 ar og spiller i1 et symfoniorkester i Tyskland.
Inngang kr. 50.

Mandag 9. september

Kl. 08.00 Intervalltrening i bakke

Sted: Spilderdalen skianlegg. Arr: Melgy frisklivssentral.

Apent for alle. Kom og prov en superenkel og supereffektiv

trening. Vi GAR oppover en bakke 4 x 4 minutter. Passer for

absolutt ALLE som kan gé et par kilometer utenders. Farten

bestemmer DU! Ta sjansen - kom og prev:) Bedrifter og arbeidsplasser

1 omradet utfordres til & sende flest mulig pé trening denne morgenen -

de ansatte er tilbake 1 lgpet av 1 time. Premier trekkes blant de fremmaette.



Mandag 9. september

Tema hygiene for 7. klasse ved Spildra skole
Helsesykepleier Gerd Anne Jorgensen har tematime om hygiene.

KI. 11.30-15.00: Fagdag - Ungdata

Sted: Samfunnssalen, Melgy kulturhus. Arr. Melgy kommune.

Trude Aalmen fra KoRus Nord presenterer resultatene fra
Ungdata. Gruppearbeid: Utvikling av tjenestene vare med bak-
grunn 1 resultatene fra Ungdata. Malgruppe: tjenester,
politikere, lag og foreninger med tilbud til barn og unge.
Péamelding til Servicetorget, tlf. 75 71 00 00, epost
postmottak@meloy.kommune.no, innen torsdag 5. september.

Kl. 17.30: Tur til Knutbu

Oppmgte: parkeringsplassen, Asmoen. Arr. Melgy kommune.
Felles tur til Knutbu for beboerne og personalet ved
Mosvoldveien bofelleskap.

Kl. 18.00 Intervalltrening i bakke

Sted: Spilderdalen skianlegg. Arr: Melgy frisklivssentral.
Apent og gratis for alle. Kom og prov en superenkel og supereffektiv
trening. Vi GAR oppover en bakke 4 x 4 minutter. Passer for

absolutt ALLE som kan ga et par kilometer utenders. Farten bestemmer DU!
Ta sjansen - kom og prov:)

Kl. 19.00-21.00: Strikkekafé
Sted og arr.: Rakk Huset, Agskardet.
Salg av kaffe, kaker etc. Garnbutikken er pen.

KI. 19.30-20.30: Sirkeltrening
Sted: Halsa skole. Arr. Melgy frisklivssentral.
Variert trening for styrke og kondisjon. Kom innom for en gratis prevetime.



Tirsdag 10. september

Turdag til Tuven
Reipé barnehage inviterer andre barnehager og andre interesserte med pé tur til Tuven pa
Reipa. Kontakt Trine Stremsvik pé tIf. 415 40 826.

Kl. 10.30-11.30: Dametrening

Sted: utenfor Melgy kulturhus. Arr. Flyktningehelsetjenesten og Melgy frivilligsentral.
Kondisjons— og styrketrening. Gratis og alle damer er velkommen.

Kl. 14.00-17.00: Elevstua

Sted: Kulturfabrikken, @rnes. Arr. Melgy kommune i samarbeid med frivillige.
Det serveres chili con/sin carne til kr. 30. Gratis sunn dessert.

Kl. 16.30-20.30: Gratis folkebad

Sted: Melgy fritidsbad. Arr. Melgy kommune.
Gratis inngang for alle. —

KI. 17.00-19.00: Oppstart Spraktreff

Sted: Melgy bibliotek. Arr. Melgy kommune og Melgy frivilligsentral.
Treffet er for alle som egnsker a bli bedre pa norsk, uansett morsmal.
Alle er hjertelig velkommen.

Kl. 18.00: To historier om mgrket

Sted: Myrvoll kulturgard. Arr. Myrvoll kulturgard og Melgy kommune.
Marita Rendal og Kevin Kildal deler sine historier om depresjon. Inngang kr. 50.
Begrenset antall plasser. Pdmelding Servicetorget tlf. 75 71 00 00.

Kl. 17.30-19.00: Temakveld for foreldre

Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord. Arr. Melgy kommune.

Helsesykepleier Guro T. Myrvang gir innfering 1 psykologisk ferstehjelp.

Foreldre kan hjelpe barna sine til d bli mindre sdrbare og mer robuste folelsesmessig.
Gratis inngang. Pamelding Servicetorget tIf. 75 71 00 00.

Kl. 18.00-21.00: Felles tur til fjelltrimposten Teppfjellet
Start: utenfor Rakk Huset, Agskardet. Arr. R3kk Huset.

Turen tar ca. 1,5 time 1 flott turterreng med noe stigning. Mulighet for & stoppe
ved gapahuken for de som ikke ensker en enklere tur.

Mulighet for sosialt samvaer med salg av suppe m.m. 1 kaféen etter turen.



Onsdag 11. september

Turdag til Tuven
Reip4 barnehage inviterer andre barnehager og andre interesserte med pa
tur til Tuven pa Reipd. Kontakt Trine Stromsvik pa tlf. 415 40 826.

Kl. 08.45: Tematime om sgvn
Sted: Reipa skole. Arr. Melgy frisklivsentral.
Elvene ved mellomtrinnet far besgk av Berit Braseth som har tematime om

sovn og helse.

Kl. 11.00-12.00: Babytreff

Sted: dagligstua, Vall omsorgssenter. Arr. Helsestasjonstjenesten.

Foreldre med baby/smabarn er hjertelig velkommen til treff sammen med
beboerne. Pamelding til helsesykepleier Eli Halsos via sms 954 19 113,
innen 9. september

Kl. 11.00-13.00: Onsdagskafé
Sted: Husflidsloftet, Halsa. Arr. Sendre Melgy husflidslag.
Alle er hjertelig velkommen.

Kl. 12.10: Tematime om sgvn
Sted: @rnes skole. Arr. Melgy frisklivsentral.
Elvene far besgk av Berit Braseth som har tematime om sgvn og helse.

Kl. 17.30: BraMat-kurs
Meloy frisklivsentral arrangerer BraMat-kurs for
beboerne ved Mosvoldveien bofellesskap.

Kl. 18.00-19.00: Seniortrim

Sted: Nordtun helserehab, fysioterapiavdelingen. Arr. Melgy frisklivsentral.
Trygg, enkel og effektiv trim for deg over 60. Gratis pravetime.

Kl. 20.00-21.00: Sirkeltrening

Sted: @rneshallen. Arr. Melgy frisklivssentral.
Variert trening for styrke og kondisjon. Apent for alle. Gratis provetime.



Torsdag 12. september

Psykologisk fgrstehjelp for elever
Helsesykepleier Gerd Anne Jorgensen har tema Psykologisk ferstehjelp for
elever 1 videregdende trinn 1 ved Meloy videregdende skole avdeling Ornes.

Kl. 17.30: Tur til Knutbu

Oppmgte: parkeringsplassen, Asmoen . Arr. Melgy kommune.
Felles tur til Knutbu for personalet ved

Mosvoldveien bofelleskap.

Kl. 15.00-16.00: Sirkeltrening
Sted: Halsa skole. Arr. Melgy frisklivssentral.

Variert trening for styrke og kondisjon. Kom innom for en gratis provetime.

KIl. 16.00: Brettspilldag pa biblioteket

Sted: Melgy bibliotek. Arr. Melgy bibliotek.

Det er fritt fram for & prove ut brettspillene som er pa

biblioteket, og det er lov & ta med seg spill hjemmefra. ‘ ‘
Kanskje du meter nye venner? Ingen aldersgrense. l

Alle er hjertelig velkommen.

Kl. 20.00: Kino IT: Chapter Two (2D)
Sted: Melgy kulturhus. Arr. Glomfjord kino.
Ordinare billettpriser.

KI. 19.00-21.00: Strikkekafé
Sted: Husflidsloftet, Halsa. Arr. Sendre Melgy husflidslag.
Alle er hjertelig velkommen.




Fredag 13. september

Kl. 10.00-16.00: Kurs i aktivitetsmedisin

Sted: Kommunestyresalen, Melgy radhus.

Arr. Melgy kommune og «Exercise is Medicin».

Kursleder er lege Stian E. Lobben fra «Exercise is Medicine».
Kurset er gratis. Mélgruppe: alle som jobber med pasienter.
Pdmelding: berit.braseth@meloy.kommune.no innen 6. september.

Kl. 14.00: Glomfjord barnehage er helsefremmende @“ENDF&
Sted og arr.: Glomfjord barnehage. L% 'Zo
Vi feirer at Glomfjord barnehage har fitt kvalitetsstemplet e =
helsefremmende barnehage. Alle er velkommen! v =
Z 3

Kl. 17.00-20.00: Loppemarked

Sted: Tidemannbrygga, @rnes. Arr. KFUK-KFUM speidere.

Salg av kaffe og kaker. Auksjonsbord. Betaling med kontanter, kort eller Vipps.
Alle er hjertelig velkommen.

Kl. 18.30: Gratis kino

Sted: Melgy kulturhus. Arr. Glomfjord kino og Melgy kommune.
Gratis inngang pa filmen Askeladden -

I Soria Moria slott. Aldersgrense: 9 éar.

Kl. 20.00-21.00: Skumringsvandring
Sted: Lille Glomvatn ved Melgy kulturhus.

Arr. Melgy frivilligsentral, Melgy kommune og
Trivselsgruppa i Glomfjord grendeutvalg . .
Vi gnsker hesten velkommen med felles stemningsfull vandring. St
Familievennlig tur med lys, aktiviteter og opplevelser. Salg av
mat og drikke. LitteraTUR Nordland: Ved gapahuken blir det
fortellerstund ved Eirin Edvardsen og utdeling av premier.

Kl. 21.00: <En god latter forlenger livet» - gratis inngang

Sted: Rakk Huset, Agskardet. Arr. Rakk Huset og kulturkontoret, Melgy kommune.
Lygarkveld med profesjonelle og amaterer. Aldersgrense: 18 ar. Salg mat og
drikke.



Lgrdag 14. september

KI. 10.00-15.00: Markedsdag pa Felleskjgpet

Sted: Felleskjppet, @rnes. Arr. Felleskjgpet @rnes.

Bli med pa liv og rere pa Felleskjopet. Det blir boder, ulike dyr, gode tilbud og
servering av kaffe, kaker og vafler. Velkommen!

KI. 11.00: Sabotgrruta

Oppmgte: Skibua, Bjaerangsfijorden. Arr. Melgy turlag.

Vi gér den 7-8 timer lange turen over fjellet til Fykan i sporene til «Operasjon
Muskedunder». En krevende tur 1 et fantastisk fjellandskap.

NB! Pamelding til bot.no. Turleder: Alf Harry Lillelund 970 72 354 og Sverre
Birkelund 986 17 466.

Kl. 11.00-17.00: Loppemarked
Sted: Tidemannbrygga, @rnes. Arr. KFUK-KFUM speidere.
Salg av kaffe og kaker. Auksjonsbord. Betaling med kontanter, kort eller Vipps.

Kl. 11.00: Seminar «Tro som styrker»

Sted: Sion pinsekirke, Sanda. Arr. Sion pinskekirke.

Sion pinsekirke far besgk av Lars og Ann Mari Lindquist. Seminaret «Tro som
styrker» har fokus pé stress og utbrenthet. P4 godt norsk: Gerr sliten. Er det noe
hjelp 1 troen? Enkel lunsj. Spersmél: Mona Remman tlf. 978 77 439,

Kl. 11.00-15.00: Lgrdagskafé med sunne alternativer
Sted: R3kk kafé, Rakk Huset, Agskardet.

Vi markerer folkehelseuka med ekstra fokus pa

sunne alternativer 1 kaféen.

Kl. 12.00-18.00: Apent treningsstudio

Sted: Melgy Sol og Trening, Neverdal. Arr. Melgy Sol og Trening.
Treningsstudioet inviterer folk til & komme innom og sla av en prat.

Det gis gratis provetime med veiledning, og det serveres frukt, kaffe og te.



Sgndag 15. september

Kl. 10-11: Peak Melgy 3-7 toppstur.
Oppmgte: Idrettsbrakka, Mosvolddalen. Arr. @rnes IL og Melgy kommune.

«  Familievennlig tur med ekstra utfordring for de som ensker det.
« 4 ulike lgypetraseer slik at alle har mulighet for & delta.

« Registrering: Idrettsbrakka mellom kl. 10-11 samme dag.

«  Voksne kr. 100, barn kr. 50 og familie kr. 200.

« Salg av varm mat, drikke m.m..
NB! Det er ikke matstasjon pa fjellet. Ta med niste.

«  T-skjorte til alle.

« Har du lyst til & g sammen med noen? Bli med Melpy frisklivsentral
pa laypetraseen Juvikfjellet - Lomtjonna - Bassenget. Turen tar ca. 1,5 time.
Pédmelding: epost berit.braseth@meloy.kommune.no eller tlf. 950 73 282.

«  Mer info: www.meloy.kommune.no/peakmeloy

Kl. 20.00-22.00: Kino Downtown Abbey
Sted: Melgy kulturhus. Arr. Glomfjord kino.
Ordinzre billettpriser.

For mer informasjon: wwww.meloy.kommune.no/folkehelse
facebook.com/folkehelseukainordland

Kontaktinformasjon: Folkehelseradgiver Marlene Blomstereng Karlsen
marlene.blomstereng.karlsen@meloy.kommune.no
telefon 75710798 mobil 99 52 66 07

Med forbehold om endringer 1 programmet. n



TellTur-konkurranse i Melgy

I sommer og hest har vi en egen

konkurranse 1 Melogy. Besgker du 3 av Meloys
«55 forferende friluftsmal» og 7 andre TellTur
-mél 1 Meloy er du med i trekningen av fine
premier. Du registerer din deltakelse pa tell-
tur.no under fanen Konkurranse og Salten fri-
luftsrad. Velg konkurransen TellTur Melay
2019, registrer deg som bruker og meld deg pa
konkurransen.

Hovedpremie:
3 retters middag og en overnatting pa Stett

brygge for 2 personer. Sponset av Stott brygge.

Avrige premier:
2 hengekeayer og 1 tursekk

Fotokonkurranse #paturimelgy

Foto: Heidi Norum

Det tas utrolig mange fine turbilder fra Meloy.
I r har vi en konkurranse der vi premierer 5
bilder fra tursommeren 2019. Vi er ute etter
bilder som fanger den gode turopplevelsen.

Bruk Instagram og emneknaggen
#paturimeloy for & delta 1 konkurransen. Husk
at innlegget ma vaere offentlig slik at vi kan se
det.

Alle bildene som blir lagt inn her vil kunne bli
brukt av Meley kommune 1 ulike sammen-
henger. Vi vil da ta kontakt med fotograf for &
fa originalbildet. Navn pa fotograf vil bli opp-
gitt ved bruk av bildet.

Premiene er et gavekort pa 500 kroner.
Konkurransen avsluttes 1. oktober 2019.




