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En oppvekst med god selvfglelse og selvtillit

SELVFOLELSE

Et gratis tilbud til foresatte i Melays barnehager

Melgy kommune gir na alle foresatte med barn i barnehagene tilgang til verktay som kan
bidra til at barna vokser opp med et godt selvbilde.

Barnehagearene er en sveert viktig periode i barnets utvikling. Barnas Plattform gir
foreldre enkle og konkrete verktgy som brukes hjemme i hverdagen, slik at barnet kan
bygge indre styrke og trygghet fra tidlig alder.

Se denne korte videoen om hva Barnas Plattform kan bety for deg og din familie:
https://vimeo.com/1218252009/b415d4031b

Gratis tilgang til nettkurset

Nettkurset tar kun 75 minutter & gjennomfare. Her blir du kjent med enkle verktgy som til
sammen tar rundt 10 minutter om dagen a bruke hjemme i hverdagen.

Kurset koster ordinaert kr 2 500.

Mulighet for statte og oppfolging

Nar du har sett nettkurset, far du ogsd mulighet til 8 delta pa digitale gruppemgater

pa torsdagskvelder kl. 21.00. Grunnlegger av Barnas plattform Birgit Semundseth leder
mgtene. P4 matene kan du stille sparsmal, fa veiledning og hjelp dersom noe er
vanskelig 8 fa til i deres familie. Du mgter ogsa andre foreldre som bruker verktgyene fra
Barnas Plattform.

Oppsummering - slik fungerer tilbudet

v Nettkurs (75 minutter)

v Tilgang til digitale oppfalgingsmater pa Zoom

v Enkle verktgy som brukes hjemme (10 minutter daglig)

Vv Varig tilgang til verktgyene ogsa etter giennomfart kurs


https://vimeo.com/1218252009/b415d4031b

Hvordan fa tilgang til kurset

Er du interessert i a fa gratis tilgang til kurset, ta kontakt med folkehelseradgiver Marlene
Blomstereng Karlsen via epost karmar@meloy.kommune.no. Oppgi hvilken barnehage
barnet tilhgrer. Du trenger ikke oppgi andre opplysninger. Marlene vil da svare deg pa
epost og sende lenke for registering og kode for innlogging til kurset.

@nsker du mer informasjon

Siden 2007 har Barnas Plattform stgttet tusenvis av familier over hele landet, og det
pagar na tre ulike studier i samarbeid med Universitetet i Sarast Norge.

Les gjerne erfaringer fra andre foresatte:
https://www.barnasplattform.no/tilbakemeldinger/
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