Kjennetegn på et ASF-vennlig læringsmiljø – med praktiske eksempler 
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Tydelig struktur og forutsigbarhet 
Kjennetegn: Elever med ASF har ofte behov for oversikt og faste rutiner. 
Eksempler: 
· Dagsplan med bilder og klokkeslett vises på tavla eller digitalt. 
· Overganger mellom aktiviteter varsles med nedtelling eller visuelle signaler. 
· Eleven får en fast plass i klasserommet og faste voksne å forholde seg til. 
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Visuell støtte og konkretisering 
Kjennetegn: Visuelle hjelpemidler gir trygghet og støtte til forståelse. 
Eksempler: 
· Bruk av piktogrammer, fargekoder og bildestøtte i oppgaver og instruksjoner. 
· Sosiale historier brukes for å forberede eleven på nye situasjoner. 
· Oppgaver deles opp i trinn med visuelle sjekklister. 
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Tilrettelegging for sansebehov 
Kjennetegn: Elever med ASF kan ha sensoriske utfordringer. 
Eksempler: 
· Tilgang til støyreduserende hodetelefoner og rolige soner. 
· Mulighet for korte pauser i et skjermet område. 
· Tilpasning av lys, lyd og lukt i klasserommet. 
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Relasjonsbygging og trygg voksenkontakt 
Kjennetegn: Trygge relasjoner er avgjørende for trivsel og læring. 
Eksempler: 
· Eleven har en fast kontaktperson som følger opp gjennom dagen. 
· Voksne bruker tydelig, rolig og konkret språk. 
· Læreren gir forutsigbare tilbakemeldinger og anerkjenner elevens innsats. 
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Tilpasset undervisning og fleksible arbeidsformer 
Kjennetegn: Undervisningen tilpasses elevens styrker og utfordringer. 
Eksempler: 
· Eleven får velge mellom skriftlig, muntlig eller praktisk fremstilling. 
· Arbeidsoppgaver tilpasses tempo og konsentrasjonsevne. 
· Bruk av interessebaserte oppgaver for å øke motivasjon. 
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Inkludering i fellesskapet 
Kjennetegn: Elever med ASF skal være en del av det sosiale og faglige fellesskapet. 
Eksempler: 
· Eleven deltar i gruppearbeid med tydelige roller og støtte. 
· Skolen jobber med sosial kompetanse og vennskap gjennom felles aktiviteter. 
· Klassemiljøet preges av aksept og forståelse for ulikhet. 
[image: Figur] 
Tverrfaglig samarbeid og kompetansebygging 
Kjennetegn: Skolen samarbeider med foresatte, PPT og andre fagpersoner. 
Eksempler: 
· Felles plan for tilrettelegging utarbeides i samarbeid med hjemmet. 
· Ansatte får opplæring i ASF og inkluderende praksis. 
· Skolen har rutiner for jevnlig evaluering og justering av tiltak. 
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